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إعدادنا، ليس امتحانًا رسميًا ة: 60 دقيقةالمادّة: الإيقاظ العلمي العدد: ....... / 20المدّ

القسم: ..........الاسم واللقب: ..............................................

) ولى )7 ن
أ
ية ال ع الوض

ياضة ة الر السند: حصّ

قاست نور نبضها: 20 نبضة في 15 ثانية قبل الجري، و32 نبضة في 15 ثانية بعده.

)1,5 ن(1( كم نبضها في الدقيقة بعد الجري؟

80 ☐128 ☐32 ☐

)1,5 ن(2( لماذا ارتفع؟

كثر كسجينًا أ ☐ لأنّ الجوّ بارد☐ لأنّها جائعة☐ عضلاتها تحتاج أ

)1,5 ن(3( صحيح أم خطأ؟ التلقيح وسيلة وقاية.

☐ خطأ☐ صحيح

)1,5 ن(4( صحيح أم خطأ؟ الجسم يتذكّر الجرثومة بعد التلقيح.

☐ خطأ☐ صحيح

كمل بالكلمة المناسبة: تعيد … الدم إلى القلب. )1,0 ن(5( أ

☐ الشرايين☐ الرئتان☐ الأوردة

) ية )7 ن ثان ية ال ع الوض

السند: الشتاء والزكام

ها بالبرتقال والليمون. تصاب رنا بالزكام كثيرًا. نصحتها أمّ

)1,5 ن(1( لماذا هذه الغلال؟

☐ حلوة فقط☐ غنيّة بفيتامين ج الذي يقوّي المناعة☐ غنيّة بالدهون

)1,5 ن(2( ما دورها؟

☐ الوقاية☐ البناء☐ الطاقة فقط

)1,5 ن(3( صحيح أم خطأ؟ المناعة قدرة الجسم على الدفاع عن نفسه.

☐ خطأ☐ صحيح

ا عن الأطفال. )1,5 ن(4( صحيح أم خطأ؟ نحفظ الأدوية بعيدً



☐ خطأ☐ صحيح

كمل بالكلمة المناسبة: يقوّي … العظام والأسنان. )1,0 ن(5( أ

☐ السكّر☐ الزيت☐ الكالسيوم

) ية )6 ن  ية الإدماج ع
الوض

السند: الأب المدخّن

يدخّن الأب في غرفة الجلوس المغلقة، ويسعل الابن كثيرًا.

)1,25 ن(1( لماذا يسعل الابن؟

كل كثيرًا☐ لأنّ الغرفة مضاءة☐ لأنّه يستنشق الدخان )تدخين سلبي( ☐ لأنّه يأ

)1,25 ن(2( ما النصيحة؟

☐ إغلاق النوافذ☐ عدم التدخين في البيت وتهوية الغرف☐ إشعال شمعة

كبر وجبة في اليوم. )1,25 ن(3( صحيح أم خطأ؟ الغداء أ

☐ خطأ☐ صحيح

)1,25 ن(4( صحيح أم خطأ؟ مقرونة وخبز وحلوى وجبة متوازنة.

☐ خطأ☐ صحيح

كمل بالكلمة المناسبة: يتعكّر ماء الجير بهواء … بسرعة. )1,0 ن(5( أ

☐ الشهيق☐ الغرفة☐ الزفير
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